
Звіт за 2022 рік Благодійного фонду “Сильні”
*English version below

Наша місія: надавати та повністю оплачувати медичну, психологічну та юридичну

допомогу людям, які пережили сексуальне насилля після початку

повномасштабного вторгнення, з 24 лютого 2022 року.

“Я хочу, щоб жінки та чоловіки, підлітки і діти, які пережили сексуальне насильство,

відчували, що вони сильні, незважаючи ні на що. [Вони] мають знати, що ми не

закриваємо на них очі. Вони не винні, вони нікому нічого не були зобов’язані.” –

Ярина Вишенська, співзасновниця фонду “Сильні”

“Люди набагато сильніші, ніж вони думають. Наша мета – допомогти підопічним

повернути власну силу.” – Надія Волченська, співзасновниця фонду “Сильні”

Напрямки роботи фонду

● фінансування і надання безоплатної та конфіденційної медичної, юридичної,

психологічної допомоги людям, які пережили сексуальне насилля;

● просвітницька кампанія для дестигматизації сексуального насилля;

● розповсюдження інформаційних пам'яток та контактів фонду по Україні.

За 2022 рік надійшло 216 заявки до фонду “Сильні”, із них 62 людини погодились

отримати допомогу. Наймолодшій підопічний нашого фонду – 12 років, найстаршій

– 47 років.

У підопічних, які вирішили отримати юридичну допомогу, вже відкрито 3
кримінальні справи та 2 у процесі відкриття.

Благодійні внески

Сумарно надходження за 2022 рік становить 3 977 608 грн, із них:

● 1 475 166 грн



● 62 134 доларів США

● 5 755 євро

● 111 злотих

Топ-5 найбільші внески 2022 року (до лютого 2023 року):

● Швейцарська юридична компанія : 2 035 755 грн

● компанія Mindvalley : 146 274 грн

● анонімна транзакція : 59 765 грн

● анонімна транзакція : 50 000 грн

● магазин Ah sure, look it : 23 427 грн

Витрати фонду за 2022 рік становили 210 434 грн, із них:

● 97 637 грн на допомогу підопічним;

● 112 797 грн на інформування людей.

● частина допомоги, яка еквівалентна 376 000 грн, була надана безоплатно

для наших підопічних за рахунок волонтерської роботи спеціалістів та

медичних закладів.

Це дало нам можливість витратити набагато менше коштів зі своїх рахунків.

Окрема подяку хочемо висловити юридичній компанії “ОЛСОН” та Асоціації

жінок-юристок “ЮрФем” за надання безкоштовних консультацій таі

телекомунікаційній компанії “Lifecell” за 99% знижки на окремі послуги та

системи зв’язку.

Співпраця

За менш ніж рік було налагоджено співпрацю з такими організаціями:

● ЮрФем

● UNFPA

● International Medical Corps

● UN Human Rights Monitoring Mission

● Українська асоціація фахівців з подолання наслідків психотравмуючих подій

https://www.olson.lviv.ua/
https://jurfem.com.ua/
https://jurfem.com.ua/
https://www.lifecell.ua/uk/
https://www.lifecell.ua/uk/


● Психологічна кризова служба

● Eleos Ukraine та інші

Інформаційна кампанія

За 2022 рік було зроблено більше 100 публікацій у медіа різного рівня, одні з них:

● Kyiv Independent

● The New Yorker

● Divoche.Media

● ЗАБОРОНА

● The Village Україна

За 2022 рік 177 200 людей бачили інформацію про роботу фонду:

● із них 22 321 людей взаємодіяли з контентом фонду “Сильні” у соціальних

мережах,

● із них 10 199 людей зробили поширення постів на особистих сторінках у

соціальних мережах.

Інформаційну підтримку надали:

● Ірена Карпа

● Ілля Полудьоний

● Катерина Бльостка

Розповсюдження інформаційних матеріалів

Усього за 2022 рік було розповсюджено по всі території України:

● Брошури - 23105 шт.

● Постери - 3710 шт.

● Стікери - 2159 шт.

Місця розповсюдження матеріалів включають:



● Обласні, міські та селищні ради

● Центри надання адміністративних послуг

● Відділення соціальної роботи з сім'ями, дітьми та молоддю

● Служби у справах дітей

● Міські та обласні пологові, дитячі та регулярні лікарні

● Загальноосвітні школи, коледжі, ліцеї та гуртожитки

● Центри допомоги внутрішньо переміщеним особам

● Пункти незламності

Внутрішні зміни фонду “Сильні” за 2022 рік:

● створено веб-сайт “Сильних”;

● команда зросла до 22 людей, які працюють на волонтерських засадах;

● установлено “миттєвий переказ” для зручності благодійників.

Благодійний фонд «Сильні» надає медичну, психологічну та юридичну допомогу

людям, які пережили сексуальне насилля під час війни.

Конфіденційно та безоплатно. Щоб отримати допомогу, потрібно звернутися до

фонду через заявку на сайті, чат-бот у Телеграмі або за безкоштовним номером

гарячої лінії 0 800 202 334. Більше інформації на сайті https://sylni.org/ або в

Instagram.

https://www.sylni.org/help
https://t.me/strong_help_bot
https://sylni.org/
https://www.instagram.com/sylni.ukraine/?hl=uk
https://www.instagram.com/sylni.ukraine/?hl=uk


“Sylni” Charitable foundation Annual Activity
Report 2022

Our mission: is to cover all expenses and provide medical, psychological and legal

help for people who have survived sexual violence since the start of the full scale

invasion, on 24 February 2022.

“I want all men, women, teenagers and kids, who have survived sexual violence, to

feel strong, no matter what. [They] should know that we’re not going to give up on

them. They’re not guilty and they don’t owe anyone anything.” – Yaryna Vyshenska,

co-founder of ‘Sylni’ foundation

“People are much stronger than they think. Our goal is to help people with getting

this strength back.” – Nadiia Volchenska, co-founder of “Sylni” foundation

Areas of work

● financing and providing free and confidential medical, legal, and psychological
help to people who have survived sexual violence;

● educational campaign to destigmatize sexual violence;
● distribution of informational materials and contact information about the

foundation across Ukraine.

In 2022, “Sylni” foundation has received and processed 216 enquiries; 62 survivors of

sexual violence have agreed to get help. The youngest person to receive help from

the foundation is 12-year-old, the oldest is 47.

3 criminal investigations have already been opened and 2 more are underway.

Charitable Donations

Our total income in 2022 was 3 977 608 UAH:

● 1 475 166 UAH

● 62 134 US dollars



● 5 755 Euros

● 111 Polish zloty

Top-5 biggest donations of 2022 (until Feb 2023):

● Swiss law firm: 2 035 755 UAH

● Mindvalley company: 146 274 UAH

● Anonymous transaction: 59 765 UAH

● Anonymous transaction: 50 000 UAH

● ‘Ah sure, look it’ shop: 23 427 UAH

Total expenditure in 2022 reached 210 434 UAH:

● 97 637 UAH to cover expenses of the beneficiaries

● 112 797 UAH to inform people (materials printing and marketing)

● a part of our expenses, 376 000 UAH in total, was covered by the volunteer

work of specialists and medical institutions.

This allowed us to spend much less money from our account.

We would like to express our gratitude to the law firm "OLSON" and the Ukrainian

Women Lawyers Association “JurFem” for providing free consultations. We would

also like to thank the mobile telephone network operator "Lifecell" for giving us a

99% discount on certain services and communication systems.

Partnership

In less than a year, we’ve established partnerships with the following organisations:

● JurFem
● UNFPA
● International Medical Corps
● UN Human Rights Monitoring Mission
● Ukrainian Association of Specialists in Overcoming the Consequences of

Psychotraumatic Events
● Mental Health Crisis Services

https://www.olson.lviv.ua/
https://jurfem.com.ua/
https://www.lifecell.ua/uk/


● Eleos Ukraine and more

Information Campaign

In 2022, more than 100 publications were made in the media outlets of various

levels, some of them are:

● Kyiv Independent

● The New Yorker

● Divoche.Media

● Zaborona Media

● The Village Ukraine

In 2022, 177 200 people have seen information and materials about the foundation:

● 22 321 people interacted with the content of "Sylni" foundation on social

media

● 10 199 people shared our posts to their personal pages.

Informational support was provided by:

● Irena Karpa

● Ilya Poludyony

● Kateryna Blyostka

Distribution of information materials

In 2022, the following was distributed across all regions of Ukraine (except Luhansk

region and Autonomous Republic of Crimea):

● Brochures - 23105

● Posters - 3710

● Stickers - 2159



Distribution sites include:

● Regional, city and village councils
● Department of social work with families, children and youth
● Children social services
● City and regional maternity and regular hospitals
● Secondary schools, colleges, lyceums and hostels
● Help Centres for internally displaced people
● “Points of Invincibility”

Internal changes of ‘Sylni’ foundation in 2022:

● creation of the website
● the team has grown to 22 people working on a volunteer basis
● "instant transfer" has been introduced for the benefactors’ convenience.

Charitable foundation “Sylni” provides medical, psychological and legal help for

people who have survived sexual violence during the war. Confidential and free. To

get help, you need to contact us via:

● Website Application

● Telegram Chatbot

● free hotline number 0 800 202 334

More information on the website or Instagram.

https://forms.gle/a6ZejxL2zsprgYp37
https://t.me/strong_help_bot
https://sylni.org/
https://www.instagram.com/sylni.ukraine/?hl=uk

