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О працювал

П ровел

Р озпочали розбудову мережі амбасадорів, яка допоможе нам посилити 
видимість теми насильства та розширити коло підтримки
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Провели стратегічну сесію, оновили комунікаційну та фандрейзингову стратегії, 
щоб визначити ключові пріоритети розвитку фонду на наступні 1–3 роки, 
покращити зовнішню презентацію та ефективність внутрішньої роботи, а також 
оптимізувати залучення донорів і партнерів

Провели перший командний ретрит, 
де разом обговорили цінності, цілі та 
взаємодію команди

Провели навчання від психологів для 
менеджерів та команди підтримки —
протягом березня-квітня 2025 було 
проведено 4 онлайн тренінги від 
двох експерток-психологинь в 
рамках курсу «Як трансформувати 
стрес у особистісний та кар’єрний 
розвиток»
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Створили нові організаційні політики: 
завдяки фінансуванню Українського 
Жіночого Фонду маємо 7 нових політик, що 
регламентують внутрішні процеси та 
стандарти роботи команди

Структурували та стандартизували робочі 
процеси, завдяки чому скоротили час 
обробки кейсів і підвищили ефективність 
командної взаємодії. Ми інтегрували 
ключові
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Н аша супервізорка Тетяна Назаренко представила експертизу фонду на 
міжнародних та національних професійних подіях, зокрема на конференціях 
ESTSS 2025 у Тбілісі та Всеукраїнській конференції «ЕМД — шлях  до зцілення та 
відновлення в умовах війни», а також семінарі «ПТСР та родини військових»

Психологині фонду пройшли 13 професійних навчань упродовж року, зокрема з 
роботи з травмою в кататимно-імагінативній психотерапії, уніфікованого 
протоколу Барлоу, ЕМДР-підходів у роботі з дітьми та підлітками, реагування на 
насильство з боку партнера (IPV) у сім’ях військових, а також роботи з ПТСР і 
підтримки родин військових. Частина навчань має тривалий або повторюваний 
формат, що дозволяє поглиблювати навички та інтегрувати нові підходи 
безпосередньо в роботу з підопічними

Р озпочали нове партнерство із центром психологічного здоров’я 4help. Тепер 
наші підопічні можуть працювати з командою фахівців, яка поєднує наукові 
знання з психотерапії та нейронаук, забезпечує високоякісні послуги, а також 
створює освітні можливості для професіоналів у сфері психотерапії українською 
мовою

ˆ@V< B>3>, <8 @>7H8@8;8 <5@56C ?0@B=5@V2 C N@848G=V9 B0 <548G=V9 AD5@0E, I> 4>72>;OT =0< 70157?5GC20B8 :><?;5:A=C V 157?5G=C 4>?><>3C 4;O :>6=>3>, EB> 725@B0TBLAO 4> D>=4C, =570;56=> 2V4 70?8BC.
        


480ˆV;L:VABL 725@=5=L:  91ˆV;L:VABL ?V4>?VG=8E:

ˆV;L:VABL =040=8E ?>A;C3:  1299

577 63983

˜A8E>;>3VG=8E ˝548G=8E.@848G=8E



<548G=0 4>?><>30

˝8 ?@>4>26CT< AC?@>2V4 ?V4>?VG=8E C :>=AC;LBC20==V B0 ;V:C20==V, 2:;NG=> 7 DV=0=AC20==O< >:@5<8E <548G=8E ?@>F54C@ V <548:0<5=BV2. &L>3> @>:C <8 @>7H8@8;8 <5@56C ?0@B=5@AL:8E ;V:0@5=L B0 71V;LH8;8 =0HV A?@><>6=>ABV 2 =040==V 4>?><>38.




# <560E <548G=>W ?V4B@8<:8 <8 AC?@>2>48;8 >4=C 7 =09A:;04=VH8E VAB>@V9 @>:C � 6V=:C, O:0 ?@>25;0 ?>=04 HVABL @>:V2 C ?>;>=V, 7>:@5<0 2 :0BV2=V «�7>;OFVO», 45 ?5@568;0 B>@BC@8, 7=CI0==O B0 A5:AC0;L=5 =0A8;LAB2>. ˜VA;O ?>25@=5==O 2 #:@0W=C 2>=0 725@=C;0AO ?> 4>?><>3C G5@57 3>AB@89 1V;L B0 7=0G=5 ?>H:>465==O 7C1V2 � =0A;V4:8 B@02< V 1030B>@VG=>W 2V4ACB=>ABV <548G=>W 4>?><>38.
˝8 7<>3;8 70157?5G8B8 ?>2=89 :><?;5:A AB><0B>;>3VG=>3> 2B@CG0==O: 2V4 4V03=>AB8:8 B0 0=5AB57VW 4> 2840;5==O C@065=8E 7C1V2, CH820==O @0=8, @5=B35=>3@0DVW, >G8I5==O B0 ?;><1C20==O :>@5=528E :0=0;V2. &5 1C;8 ?5@HV 70 1030B> @>:V2 ?@>F54C@8, ?@>2545=V C 157?5G=><C A5@54>28IV, I> 2V4?>2V40T <548G=8< AB0=40@B0<. �024O:8 :><?;5:A=V9 4>?><>7V 240;>AO CAC=CB8 E@>=VG=89 1V;L, 70?>1V3B8 CA:;04=5==O< V 2V4=>28B8 107>2V DC=:FVW, I> ACBBT2> ?>:@0I8;> DV78G=89 AB0= 6V=:8.
           
       


      
       
        
       

        


�=H0 ?V4>?VG=0, 72V;L=5=0 2 <560E B>3> 6 >1<V=C, B0:>6 ?@>25;0 B@820;89 G0A
C ?V420;0E >:C?0=BV2 V 707=0;0 A5:AC0;L=>3> =0A8;LAB20 B0 :0BC20=L. /: V 2 1030BL>E ;N459, O:V ?5@51C20;8 2 ?>;>=V @>:0<8, C =5W =0:>?8G8;8AO :><?;5:A=V ?@>1;5<8
7 DV78G=8< V ?A8EVG=8< 74>@>2¼O<. ˛040=0 <548G=0 4>?><>30 4>72>;8;0 AB01V;V7C20B8 WW AB0= B0 @>7?>G0B8 ?@>F5A 2V4=>2;5==O ?VA;O 1030B>@VG=>3> ?@>6820==O 2 C<>20E ?>ABV9=>3> AB@5AC, 2V4ACB=>ABV 3V3VT=8 B0 107>2>W <548G=>W ?V4B@8<:8. "0:>6 <8 7<>3;8 70157?5G8B8 6V=:C V=AB@C<5=B>< 4;O @>1>B8, 0 A0<5 � H259=>N <0H8=:>N. �465 @501V;VB0FVO =5 70:V=GCTBLAO =0 0=0;V70E, G0AB> ?>AB@0640;8< ?>B@V1=0 2A5>E>?;NNG0 ?V4B@8<:0.


       
       
        

       


ˆ�˙,ˆ�!", ˝��˘'˛˘% ˜˚!˙#�:

˛091V;LH <0AHB01=V :59A8 4>?><>38 70 2025 @V::

ˆ59A 1:

ˆ59A 2:

<548G=0 4>?><>30 =0 AC<C 210 030 3@=

<548G=0 4>?><>30 =0 AC<C 165 582 3@=

«&V 28?04:8 C =0HV9 @>1>BV I5 @07 ?>:07CNBL: 4;O ;N459, O:V ?5@568;8 B@820;89 ?>;>=, :@8B8G=> =5>1EV4=89 FV;VA=89, <V648AF8?;V=0@=89 ?V4EV4 � 2V4 <548G=>W B0 ?A8E>;>3VG=>W ?V4B@8<:8 4> 4>23>B@820;>W @501V;VB0FVW.»         
    
     


17

81

110

14

353

64

�V=5:>;>3VG=8E
:>=AC;LB0FV9


˙01>@0B>@=0
4V03=>AB8:0


�0157?5G5=L
<548:0<5=B0<8


�V=5:>;>3VG=8E
?>A;C3


!B><0B>;>3VG=V
?>A;C38


�=HV <548G=V
?>A;C38


˛04VO �>;G5=AL:0, ?@57845=B:0



˝8 A8AB5<=> ?@0FN20;8 =04 B8<, I>1 3>2>@8B8 ?@> =0A8;LAB2> ?@>AB>, 4>ABC?=>
V 2>4=>G0A 2V4?>2V40;L=>. �0 @V: =0< 240;>AO 7=0G=> @>7H8@8B8 2848<VABL D>=4C:


«# 2025 @>FV <8 >B@8<0;8 25;8G57=C :V;L:VABL ?V4B@8<:8 2V4 6V=>: B0 G>;>2V:V2 @V7=>3> 2V:C, ?@>D5AV9 B0 ?>3;O4V2. �0G0ABC, 7024O:8 =0H8< ?>AB0< 2>=8 4V;8;8AL 2;0A=8< 4>A2V4>< � 4><030=L, =0A8;LAB20, 01¼N7C. � I> =5 <5=H 206;82>: 4>A2V4>< 2V4=>2;5==O,         
       
      


2;0A=>N A8;>N  B0 A<V;82VABN, A?>A>10<8 ?V4B@8<:8 V=H8E ?>AB@0640;8E. � F5 2:>B@5 ?>:07CT, O:>N 0:BC0;L=>N, ?>H8@5=>N B0 1>;NG>N T ?@>1;5<0 =0A8;LAB20. ˛0< FV==> 1CB8 B8<8, EB> A?>=C:0T 3>2>@8B8, ?>H8@N20B8 :>@8A=C V=D>@<0FVN B0 :>=B0:B8 4>?><>38. ˛0< FV==> 4>?><030B8 B8<, EB> ?@8E>48BL C =0HV A>F<5@56V =0G5 =0 >AB@V25FL 157?5:8, 45 B515 ?V4B@8<0NBL 15770?5@5G=>.»         


         


�=D>?@>ABV@, :><C=V:0FVW
B0 270T<>4VO 7 0C48B>@VO<8


˜>A8;5==O ?@8ACB=>ABV 2 A>F<5@560E B0 @>1>B0
7 0C48B>@VO<8


1150822  83515

˚E>?;5==O Instagram ˆV;L:VABL ?C1;V:0FV9�@>AB0==O 0C48B>@VW

507 515 14 022
ˆV;L:VABL 270T<>4V9˚E>?;5==O :0<?0=VW

&L>3>@VG <8 70?CAB8;8 <0AHB01=C V=D>@<0FV9=C :0<?0=VN 2 <560E 3;>10;L=>W V=VFV0B828 «16 4=V2 ?@>B8 =0A8;LAB20» � 0;5 <8 =040;8 W9 =>289 7<VAB. ˚A=>2>N AB0;0 V45O «�V4 <V:@>4V9 C ?>1CBV D>@<CTBLAO A>FV0;L=0 ?>78FVO.» ˝8 70?@>?>=C20;8 0C48B>@VW 16 :>=:@5B=8E 4V9 � 2V4 B>3>, O: 2B@CB8B8AO 2 =5157?5G=C A8BC0FVN =0 2C;8FV, 4> B>3>, O: =02G0B8 4VB59 73>4V, ?>207V B0 157?5FV.
       
           
        



ˆ0<?0=VO AB0;0 >4=8< V7 =09?>BC6=VH8E :><C=V:0FV9=8E ?@>T:BV2 @>:C: 2>=0 =5 ;8H5 V=D>@<C20;0, 0 9 D>@<C20;0 ?>254V=:>2C =>@<C � I> 4VOB8 <>65 :>65=.   
    
     


ˆ0<?0=VO «16 4V9 ?@>B8 =0A8;LAB20»

�024O:8 A?V;L=8< ?@>T:B0< V7 ?0@B=5@0<8, :>;530<8 B0 0<10A04>@0<8 <8 7<>3;8 2825AB8 B5<C A5:AC0;L=>3> =0A8;LAB20 ?V4 G0A 2V9=8 2 H8@H89 ?C1;VG=89 4V0;>3, C D>@<0B0E, O:V =5 B@02<0B87CNBL, 0 V=D>@<CNBL B0 =02G0NBL.     
     
         


/@8=0 ˜C:0;>, :>=B5=B <5=5465@:0



# 2025 @>FV <8 7@>18;8 :@>: 4> ?>1C4>28 A?V;L=>B8 =02:>;> FV==>AB59 D>=4C «!8;L=V». "0: 7ˇO28;0AO 0<10A04>@AL:0 ?@>3@0<0: ?@>ABV@ 4;O ;N459, O:V 3>B>2V ?C1;VG=> 3>2>@8B8 ?@> 157?5:C, ?V4B@8<:C B0 =5?@8?CAB8<VABL =0A8;LAB20 V @>18B8 FV B5<8 2848<8<8. �<10A04>@8 AB0NBL 3>;>A>< :0<?0=V9 B0 2848<8<8 =>AVO<8 FV==>AB59 D>=4C. ˜@>BO3>< @>:C 4> ?@>3@0<8 4>;CG8;8AO 20 0<10A04>@V2, 7 O:8<8 <8 265 @50;V7C20;8 I>=09<5=H5 42V A?V;L=V :>;01>@0FVW. �>=8 AB0;8 206;82>N G0AB8=>N =0H>W <54V9=>W ?@8ACB=>ABV B0 4>?><030NBL 4>=>A8B8 :;NG>2V <5A546V 4> =>28E 0C48B>@V9, @>7H8@NNG8 :>;> ?V4B@8<:8 =02:>;> B5<8.          
       

        

         



64 200
˚E>?;5==O :0<?0=VW

 07>< 7 1@5=4>< �CH:0 <8 70?CAB8;8 V=D>@<0FV9=C :0<?0=VN 2 A>F<5@560E ?@> 2848<VABL A5:AC0;L=>3> =0A8;LAB20 B0 ?5@56820==O FL>3> 4>A2V4C.
     
    


˝8 I8@> @04VT<> 70;CG5==N 1@5=4V2 C ?@>AC20==O B0:8E 206;828E B5< V ?C1;VG=V9 ?V4B@8<FV ?>AB@0640;8E
2V4 A5:AC0;L=>3> =0A8;LAB20.
     



!?V2?@0FO 7 1@5=4>< �CH:0

˛VI> B0: =5 768@0T ACA?V;LAB2> O: 1094C6VABL. �82CG8 70 ?@8=F8?>< «<>O E0B0 A:@0N» � =5 ?><VG0TH O: 15@CBLAO 1030BBO< ACAV4=V E0B8, 0 ?>BV< V AB@VE0 B2>TW. "><C <5=V =V:>;8 =5        
       


1C45 1094C65 =0 1V4C, O:0 E09 7V <=>N V =5 B@0?8;0AL, 0;5 A:0;VG8;0 68BBO ;N459 =02:>;>. ˛09<5=H5, I> <>65 7@>18B8 :>65= V7 =0A �F5 3>2>@8B8 ?@> =0O2=V ?@>1;5<8, 1> 3>;>A B0:8 <0T A8;C.            



/ ?V4B@8<CN D>=4 «!8;L=V», B><C I> O 6V=:0. "><C I> O ;N48=0. "><C I> O 3@><04O=:0 B0 G;5=:8=O C:@0W=AL:>3> ACA?V;LAB20. "><C I> V=0:H5 =5 <>6=0.         
      


�57?5G=89 ?@>ABV@ � F5 2V4?>2V40;L=VABL 2AVE ;N459 2 FL><C ?@>AB>@V. � <8, O: ;N48, <0T<> 2AV<0 <>6;828<8 A?>A>10<8 4>?><>30B8 C AB2>@5==V FL>3> ?@>AB>@C. $>=4 «!8;L=V» �        
       


A2>W<8 4VO<8 AB2>@NT ACA?V;LAB2>, 45 ;N48, O:V ?>AB@0640;8 2V4 =0A8;LAB20 <>6CBL 7=09B8 4>?><>3C, V ?V4B@8<:0 «!8;L=8E» � F5 =0H0 @>;L C D>@<C20==V ACA?V;LAB20 45 =0A8;LAB2> 70AC46CTBLAO, 0 ;N4O< =040TBLAO :20;VDV:>20=0 4>?><>30, ?V4B@8<:0 B0 D>@<CTBLAO >A2VG5=5 ACA?V;LAB2>.        

      


�>340= �=4@CE
0<10A04>@ «!8;L=8E»


�0H0 �C@O
0<10A04>@:0 «!8;L=8E»


˙V70 ":0G5=:>
0<10A04>@:0 «!8;L=8E»




«&5 @>1>B0, I> D>@<CT 4>23>B@820;V :><C=V:0FV9=V 7<V=8: G8< 1V;LH5 D0EV2FV2 7=0NBL, O: ?@028;L=> 9 GCB;82> @503C20B8 =0 28?04:8 A5:AC0;L=>3> =0A8;LAB20, B8< 1V;LH5 ;N459 7<>6CBL >B@8<0B8 A?@024V O:VA=C, ?@>D5AV9=C 4>?><>3C.»




˚;5:A0=4@0 ˙VA>3>@, <5=5465@:0 7 :><C=V:0FV9

˜C1;VG=5 287=0==O ˚A2VB=V V=VFV0B828

2025 @V: AB02 4;O =0A @>:>< 206;82>3> <V6=0@>4=>3> B0 =0FV>=0;L=>3> 287=0==O �I> A2V4G8BL ?@> 4>2V@C 4> =0H>W @>1>B8 B0 WW A?@89=OBBO C ?@>D5AV9=><C A5@54>28IV. &V 4>AO3=5==O ?V4A8;NNBL =0A O: >@30=V70FVN, O:0 ?@0FNT ?@>7>@>, 2V4?>2V40;L=> V A8AB5<=>.




˝8 >B@8<0;8 =03>@>4C Council of Europe Development Bank (CEB) Awards for Social Cohesion 2025. �;O =0A F5 >7=0G0T ?V4B25@465==O 5D5:B82=>ABV =0H8E ?@>3@0<, ?V428I5==O 2848<>ABV D>=4C A5@54 <V6=0@>4=>W A?V;L=>B8, 0 B0:>6 =>2V <>6;82>ABV 4;O A?V2?@0FV B0 70;CG5==O @5AC@AV2.


   
      


$>=4 ?@>9H>2 25@8DV:0FVN  =0 ?;0BD>@<V Philanthropy in Ukraine. �024O:8 FL><C <8 <>65<> 3>2>@8B8 ?@> ?V4B25@465==O ?@>7>@>ABV B0 =04V9=>ABV =0H>W 4VO;L=>ABV.    
    
  

&O 25@8DV:0FVO 2V4:@820T 4;O =0A =>2V <>6;82>ABV 4;O @>728B:C ?0@B=5@AB2 B0 70;CG5==O @5AC@AV2 4;O =040==O :><?;5:A=>W 4>?><>38 ;N4O<, I> ?5@568;8 A5:AC0;L=5 =0A8;LAB2>.       
      


˛03>@>40 «�;03>4V9=0 #:@0W=0 (ˆ8W2I8=0) 2025» 2V47=0G8;0 =0HV 4>AO3=5==O C @501V;VB0FVW ;N459, I> ?>AB@0640;8 2V4 A5:AC0;L=>3> =0A8;LAB20. &5 287=0==O ?V4:@5A;NT 2=5A>: D>=4C C @>728B>: ?@>0:B82=>3> ACA?V;LAB20, O:5 =5 B>;5@CT =0A8;LAB2>.



    
   


)>@>:C <8 4V;8<>AO 5:A?5@B87>N, =02G0T<> V=HV >@30=V70FVW B0 AB2>@NT<> ?@>ABV@, 45 4>A2V4 ?V4B@8<:8 ?>AB@0640;8E AB0T 7030;L=8< @5AC@A><.€&L>3> @>:C <8 ?@>25;8:



Тренінг  для операторів спецлінії «102» — людей, які першими чують про 
те, що сталося  і допомагають рухатись далі в правовій площині. На цьому 
тренінгу Надія Волченська надає всі необхідні знання та навички про те, 
яких реакцій потребує постраждала/ий під час діалогу; як емоційні стани 
ускладнюють спілкування; які алгоритми дій допомагають працювати 
етично; та які практики саморегуляції можна використовувати операторам, 
щоб підтримати себе під час чи після роботи.

Тренінг  для працівників та волонтерів Товариства Червоного Хреста 
України  на тему "Основ взаємодії з людьми, які пережили сексуальне 
насильство”. Цей тренінг допоміг понад 100 учасникам опанувати практичні 
навички, необхідні для безпечної та етичної підтримки тих, хто пережив 
сексуальне насильство.

Р озробили методичні матеріали для фахівців NRC (Норвезької ради у 
справах біженців) щодо етичної комунікації з людьми, які пережили 
сексуальне насильство, а також алгоритмів реагування на випадки 
сексуального насильства всередині колективу
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Global Giving Bonus Day:

Грант від Global Giving для надання комплексної підтримки людей, що 
постраждали від сексуального насильства в Україні. Завдяки цьому гранту, ми 
змогли
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Грант від ООН Жінки в рамках конкурсу “Гранти для ГО на посилення 
захисту жінок та дівчат та сприяння їхній участі та лідерству в умовах 
гуманітарної кризи”

Грант від Ради Європи в рамках проєкту “Combating Violence against Women 
in Ukraine - Phase III” (COVAW-III)

Грант від Українського Жіночого Фонду в межах програми грантів 
швидкого реагування
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